
ある日。

あなたは家の中でテレビを見ていました。

すると突然大きな揺れが。

外では誰も避難しようとしません。

あなたは避難できますか？

避難しようと患いますか？

玉木　貴氏
市民防災ラボ代表
長野県生まれ。1990年秋雨前線豪雨での水害経験を機に、従来の防災啓発への疑問から、

市民防災事情の研究を始める。災害時は被災地で調査支援活動を行う傍ら、平時はその
教訓を元に防災普及啓発活動を行う。
2008年、市民防災ラボを設立。同年より沼津市消防本部（現　駿東伊豆消防本部）
応急手当指導員として救命法指導にも携わる。2007年、静岡県防災士（現　静岡県ふじ
のくに防災士）として静岡県知事認証。同年、防災士認証（日本防災士機構）
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