
あしたか地域包括支援センター

地域包括支捷センターは、高齢者の皆さんが住みなれた地域で安心して生活が

続けられるように、総合的な相談・支増を行う機関です。

医至頭

・社会福祉士

（センター長兼務）

大谷　由紀子

・看護師　　　　　　涙道佳代

・主任介護支援専門且　渡過　幹子

・介護支援専門旦　　杉山　誠

（卦介葦予防を応壊します

（介護予防ケアマネジメント）

介護予防についての相談や、介護保険

サービス等の利用についてのお手伝い

支援を行います。

③高齢者に旅する様々なこ相談
に対応します。

（総合相談支捷）

高齢者に関する様々な相談をお受けし

ます。「どこに相談するのかわからない」

といった悩みでも一度と相談ください。

②高齢者の権利を守ります

（権利擁護）

虐待や消費者被害などから、みなさん

の権利を守ります。

④様々な方面から皆様を支えます

（包括約・継続的ケアマネジメント）

みなさんが住みなれた地域で安心して

暮らしやすい地域を目指し、活動してい

ます。

住所：沼津市東経路1742－1あしたかホーム内

営業日：月曜日　～　土曜日　8：00　～17：00

℡　055－967－2988

＊相談は無料です。お気軽にこ相談ください。



生活のこと、仕事のこと

ひとりで悩まないで！
気軽に相談してみませんか？

さまざまな

生活の立て直しを

お手伝いします。
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対象となる方：沼津市内にお住まいの方で、経済的にお困りの方

・病院に行きたいけどお金がない・・■

・電気・ガス・水道がとまりそう…

・こころの病気になって働けなくなり生活費に困っている・・・

・ひきこもりの子どもが心配■1・

・働きたいけどなかなか就職できない・■・
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敵翫如。壷は巌乱ます。竃腰
■l■■■■■－　「；l　′t＿tJ■ヽ　一′　i

敵翫如。壷は巌乱ます。磯
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〒410－0032沼津市日の出町1－15サンウェルぬまづ二階

月～土曜日9：00～17：45（祝休日、サンウェルぬまづ休館日は休み）

FAX：055－922－1625／E－mail：jiritsusoudan－numadu＠tokaido－Sigma．jp
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